4 KABOCHA 75 %, Japanska Pumpa

Nu for tiden ser man japanska cabocha (ofta kallad Hokkaido)
bade pa bondemarknader och 1 nagra butiker 1 Stockholm. Jag
planterar cabocha 1 kompostlada pa kolonin. Dar viaxer cabocha
valdigt bra. De haller sig tills jultid. Japanska cabocha ar mycket
fastare och sotare jamfort med europeiska pumpor.

Under 1500 talet tog Portugiserna cabocha till Japan. Namnet
cabocha kom fran Kampuchea. Cabocha och Kampuchea lat
likadant, tyckte japanerna.
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Cabocha innehaller mycket vitaminer och mineraler. Sarskilt
vitamin E finns rikligt i cabocha. Vitamin E rengér och féryngrar
blodkérlen. Om man ater cabocha vid vintersolstandet sa kan
man undvika forkylning och stroke, sdger man i1 Japan.
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- Manemi, svag hélsa och leversjukdomar: Cabocha innehéaller
mycket jarn som gor blod rikare. At mycket.
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- Hogt blodtryck, brist pa modersmjolk: Fréas fron eller koka ut
fron och drick vatskan.
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- Svullnad: Koka ut ca 15 gram fro 1 vatten tills halften aterstar
och drick 3 ganger per dag.
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-Beriberi: Torka rotter och skar smatt och drick som té.
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-Slem: At stekt cabocha.
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-Insektsbett: Gnugga blad eller blommor pa det kliande omradet.
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Mat: Paj, pudding, soppa, till salad (koka och blanda med gurka
och majonnés osv.
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