6 GOBO =¥ 5, Kardborre, (Burdock)

Gobo liknar svartrot, men den har en helt egen doft. Japaner
alskar att dta Gobo. I andra lander ar den okdnd. Vi anvander
bade fro, blad och rot. Gobo innehaller mycket fibrer och kallas
ibland for "tarmens stadare”. Gobo aktiviserar och rengor
tarmarna. Vaxten blir ca.1 meter hog och rétterna blir ca. 50 cm.
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Helande effekt

- Febersankning: Koka 5-8 fron i1 6 dl vatten och drick 3 ganger
per dag. Dessutom innehaller bladen mycket vitamin C.
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- Forstoppning: Laga tillsammans med Konnyaku (det 4r annan
rot och mitt barn kallar den djidvulens tunga) och it.
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- Svullnad, utslag och ont 1 halsen: Krossa fron och koka 8 gram
krossade fron 1 4 dl. vatten. Koka tills halften aterstar och drick
3 ganger per dag.
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- Slem: Riv roten och krama ut rotvatskan och drick.
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- Matforgiftning: Krama ur blad och drick. Den ar effektiv som
krakmedel.
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- Halsinflammation, svullet tandkott, tandvark: Koka ut 5 - 10
gram blad eller rot i lite vatten tills halften aterstar och dela 3
delar och drick.
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- Insektsbett, sar, nasselfeber: Gnugga med rot och bladvatska pa
saret.
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Varning: Nér saret ar infekterat skall ni inte anvanda gobo!
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Svar forkylning: Riv gobo och blanda med hetvatten och drick.
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Mat: Tempura, kinpira (wok av strimlade gobo och morétter och
till salad (kokad, lagkalori)
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