5 SHUNGIKU #%;jCrown daisy (Garland

crysanthemum, Gleiom’s coranaria)

Pa varen blommar Shungikus krysantemumsliknande
blommor och kallas darfér Shungiku. Shun med
kinesiska tecken betyder var, kiku ar krysantemum.
Bladen doftar gott, virmer magen och starker tarmarna.
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- Shungiku kallas for "forkylningsmedicin” och dr bra mot
forkylning, tarmbesvar, diarré och anemi.

Koka blad och krossa med kokt vatten och gor en grot eller
krama ur och drick vatskan.
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- Mot blméarke och vrickning
Krama ur vatska och varma med vatskan
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-Nervvark, stelhet 1 nacke, reumatism:

Torka bade blad och stjalk och stoppa 1 tygpase och anviand som
badmedel.
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Mat. Sukiyaki, tenpura, till salad osv.
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