2 DAIKON KtR RATTIKA

Daikon har funnits mycket lange. Daikon betyder “stor rot” pa

japanska. I Japan kallas daikon for "Kungen av gronsaker”.
Daikon innehéaller manga vitaminer och andra nyttiga &mnen.
Den ar halsosam for kroppen och rekommenderas att dta ofta.
Japan producerar mest daikon 1 varlden.
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Det ar viktigt att anvianda hela daikonen, blast, rot och fré for
kost och som lakemedel.
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Helande effekt:

- Mot forkylning, hostning, huvudvark, magbesvar och
baksmalla: Skar tunt och blanda med honung i en burk. Efter
tva eller tre dagar tar man bort vissnade daikon och dricker
sedan vatskan.
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- Diarré, beriberi, baksmalla, féorstoppning: Riv daikon och drick
vatskan.
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Magvark: Tugga ordentligt och svéalja 10 st. fron.
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- Huvudviark, nasblod och stopp 1 ndsan: Nagra droppar av
daikonvéatska 1 ndsan.
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- Finnar: Lé&gg riven daikon pa gasbinda och ldgg pa finnarna
upprepade ganger
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- Hostning och slem: Blanda riven daikon, ingefdra och honung i
varmt vatten och drick.
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- Nackstelhet: Skar i tunna skivor och ldgg dem pa nacken.
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- Forebyggande mot stroke.: Blanda daikonsvatska med ingefara
och sirap och drick.
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- HemorrojderLagg daikonvaitska pa gasbinda och ldgg den pa
det irriterade omradet.

»)L@H“fci’ji “t b?j\pit}:\ luFl 5(5'(%)0



