7 KOMATSUNA /pMAZ (Brassica rapa var.
Perviridis)

Under Edo period (mitten av 1800 talet) odlade man
fram bladgronsak 1 Komatsugawa, Tokyo. Darefter kallas
den for Komatsuna. Den ar stark mot kylan. Man kan
odkiuUthuspéenlxﬂkong
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Det innehaller mycket vitaminer och mineraler. Den har 5

ganger mer calcium an spenat, men inte oxalsyra som spenat

har.
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-Helande effekt:
-Forkylning, hogt blodtryck, sprickor pa hinderna: Torka hela
plantan av i skuggan. Skar smatt och koka ut och drick.
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Mat: Anviand som spenat.



