3 SHISO £#f Basil, Perilla Fruktescens (Grén och purpur )

Det var for lange sedan blev en kinesisk ungdom blev mycket
sjuk och doende. Doktor kokade ut purpur shiso och 14t honom
dricka. Han blev frisk. Sedan dess kallar man shiso. ”Shi” 1
kinesiska tecken betyder purpur farg och ”so” betyder upplivas.
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Shiso kom ursprungen fran Himalaya, Kina, Burma. Shiso
anvinds 1 Kina, Japan, Korea, Vietnam. (Varning! Inte dta shiso
liknande vaxt som véaxer 1 Amerika. Den ar giftig) Shiso

innehaller mycket vitaminer och mineraler. Dessutom enkelt att
odla.
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Helande effekt: (Anvand blad och fré som torkade i skuggan!)

-Hostning, forkylning, urindrivande problem, akut tarm
inflammation, psykiska stabilisering, fisk forgiftning : 3-6 gram
torkade blad eller fr6 1 4 dl vatten. Koka ut dem tills halften och
dricka vatskan 2-3 ganger per dag.
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-Aderfb’rkalkningi Blanda antingen bladvéatska eller krossade fro
med kokande vatten och drick vatskan.
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-Ingen aptit: 4 gram shiso blad , 4 gram ingefara och 180 gram
svarta bonor. Koka tillsammans och drick vatskan:
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-Mot forkylnings hosta: Kocka 3 gram shisoblad och 3 gram
torkade mandarin skal ithop 1 2dl vatten tills hélften aterstar.
Och drick vatskan.
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-Eksem: Gnugga eksem med gron shisoblad.
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-Mun inflammation, halsfluss: Kocka 4-10 gram blad 1 vatten
tills halften aterstar. Skolja munnen med vatskan flera ganger.
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-Mot sar, hudbesviar: At raa blad och gnugga med blad
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Mat: Anvands som orter .
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